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1 Ambito
Este Manual insere-se no ambito da Acreditacdo do Centro de Referéncia de Oncologia Adulto — Cancro
Hepatobiliopancreédtico (CR-HBP). Define a estrutura, organizacdo e gestdo do CR-HBP que se

encontra inserido no Servico de Cirurgia Geral do Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga (CHEDV).

2 Objetivos
Este manual tem como objetivo dar a conhecer a estrutura do CR — HBP, explicar o seu modo de
funcionamento e uniformizar procedimentos de modo a garantir a maxima qualidade no atendimento ao

doente, independentemente do médico que o observa

3 Referéncias
Ao abrigo do Despacho n.° 9414/2016, desde 2016 o CHEDV foi reconhecido oficialmente como

Centro de Referéncia de Oncologia de Adultos — Cancro Hepatobiliopancreéatico.

3.1 Abreviaturas
CR-HBP — Centro de Referéncia Hepatobiliopancreatico
CHEDV - Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga
TC — Tomografia computorizada
RMN — Ressonancia Magnética
PET — Tomografia de Emissdo de Positrdes
CPRE - colangiopancreatografia retrégrada endoscopica

TIPS — shunt porto-sistémico intra hepatico transjugular

4  Definicbes
Centro de Referéncia é qualquer servigo, departamento ou unidade de saude, reconhecido como o
expoente mais elevado de competéncias na prestacdo de cuidados de salde de elevada qualidade em
situacdes clinicas que exigem uma concentracdo de recursos técnicos e tecnoldgicos altamente
diferenciados, de conhecimento e experiéncia, devido a baixa prevaléncia da doenc¢a, a complexidade

no seu diagndstico ou tratamento e/ou aos custos elevados da mesma

5 Responsabilidades
O responsavel pelo CR-HBP é a pessoa nomeada para tal cargo, neste caso Dr. Tiago Ferreira. Em caso

de auséncia ou impedimento devera nomear um substituto.
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Cabe ao responsavel do CR-HBP zelar pelo bom funcionamento da unidade de modo a que todos os
procedimentos sejam cumpridos, sempre no interesse do doente.

Cabe ao responséavel do CR-HBP delegar fung@es aos restantes elementos do grupo de modo a promover
a harmonia entre pares e uma maior celeridade no processo de deciséo do doente.

Cabe ao responsavel do CR-HBP estabelecer pontes de comunicacdo com as restantes especialidades
indispensaveis ao bom funcionamento do Centro de Referéncia com o intuito de promover uma maior

celeridade de processos.
6 Descricéo

6.1 Corpo Clinico
O CR-HBP faz parte integrante do Servico de Cirurgia Geral do CHEDV.
E constituido pelos seqguintes elementos:

Dr. Tiago Ferreira — coordenador (Assistente Hospitalar)

Dr. Gil Gongalves - fundador do CR-HBP (Chefe de Servico)

Dr. Domingos Rodrigues — (Assistente Hospitalar Graduado)

Dra. Vera Lucia Oliveira — (Assistente Hospitalar)

Dra. Silvia Pereira — (Assistente Hospitalar)

O CR-HBP ¢ ainda responsével pela formagéo de internos na area de formacao especifica de Cirurgia
Geral, pelo que, segundo um esquema rotativo, recebe varios internos tanto do CHEDV como de outras

instituicbes do Servigo Nacional de Saude

6.2 Espaco Fisico
Como parte integrante do Servico de Cirurgia Geral, o CR-HBP desenvolve a sua atividade principal em
trés pisos: o oitavo (internamento), o terceiro (bloco operatério) e o primeiro (consulta externa).
O internamento do Servico de Cirurgia Geral esta dividido em duas alas (Homens e Mulheres), perfazendo
um total de cinquenta e duas camas. Cada ala é constituida por seis enfermarias (com quatro camas
cada), dois quartos individuais, uma sala de trabalho (com trés computadores), uma sala de enfermagem,
uma sala de pensos e uma sala de armazenamento de material.
A area da Consulta Externa, € constituida por cinco gabinetes de consulta, duas salas de tratamento e
duas salas de pequena cirurgia.
O Bloco Operatério Central é constituido por seis salas, das quais trés séo utilizadas pelo Servico de
Cirurgia Geral (sala 1 e 2 para procedimentos eletivos, durante doze horas por dia, exceto a sexta-feira
com funcionamento apenas da parte da manha; e a sala 4 para procedimentos de urgéncia, sendo esta
partilhada com as restantes especialidades cirargicas do CHEDV). Dispde ainda de uma Unidade de
Recobro com 7 camas.
De acordo com a estrutura organizacional do Servico de Cirurgia do CHEDV, os tempos de bloco
atribuidos ao CR-HBP séo:

e 12hsalal e sala?2 aterca feira;

e 6hsala 2 a quarta feira;

e 6hsalal asextafeira de 15/15 dias, segundo esquema rotativo.
Em caso de necessidade, existe flexibilidade por parte do Servigo de Cirurgia para disponibilizar tempos

de bloco extra para o CR-HBP.
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6.3 Atividade Clinica

6.3.1 Consulta CR-HBP

Os doentes séo referenciados a esta consulta provenientes:
e do seu médico assistente, através do programa informatico ALERT P1;
e apds contacto direto com os elementos constituintes do CR-HBP;
e do Servigo de Urgéncia;

e de outras especialidades hospitalares do CHEDV.

Realizada normalmente a segunda feira, nesta primeira consulta é obtida uma anamnese e exame fisico
detalhado. Sempre que necessario séo requisitados exames complementares de diagndsticos.
Sao aventadas hip6teses de diagndstico diferencial e elaborado um plano de tratamento/seguimento para
o doente, seja em ambiente hospitalar ou pelo seu médico assistente.
Em patologia com indicag¢éo cirdrgica sdo pedidos, de acordo com o protocolo do servico, 0s exames
complementares de diagnostico pré-operatdrio, consulta de Anestesia e sdo assinados 0s consentimentos
informados explicando ao doente a natureza do procedimento cirdrgico, 0 seu propdsito e eventuais
complicag®es.
Quando necessério é realizada a referenciacdo para outras especialidades para uma melhor
orientacdo/preparacdo do doente.
O doente tem sempre a possibilidade de ouvir uma segunda opinido ou escolher outra unidade para o
tratamento da sua patologia.
As trés grandes areas de intervencao sao:

e patologia maligna hepatica (primaria ou secundaria);

e colangiocarcinomas;

¢ Neoplasias pancreaticas.

6.3.2 Consulta de Grupo CR-HBP

Nesta atividade, designada consulta, mas sem a presenca do doente, o grupo multidisciplinar redne
semanalmente, discutindo as hip6teses diagndsticas, meios complementares diagnosticos solicitados e
propostas terapéuticas, de todos os doentes avaliados em consulta externa/internamento, com excecao
dos doentes com patologia biliar simples. Sao desta forma delineadas as estratégias terapéuticas para
tumores pancreaticos, apds a sua estratificacdo como tumores ressecaveis, irressecaveis ou ressecaveis
borderline, para colangiocarcinomas e carcinomas hepaticos, bem como para o tratamento de metastases
hepaticas sincronas ou metéacronas, ndo sé de CCR, mas também de tumores neuroenddnicros e
metastases de tumores ndo CCR e ndo neuroenddcrinos.

O tempo maximo de espera para a realizacdo de exames complementares de diagnéstico (TC, RMN e
PET) séo 15 dias. Exames de ecoendoscopia poderdo demorar cerca de 1 més. Com a contratagédo de
Radiologia de Intervencdo pelo CHEDV, exames de drenagem biliar ou terapéuticas ablativa como
Radiofrequéncia ou Microondas, podem ser realizadas bissemanalmente, todas as tergas e sextas feiras.
Sao ainda discutidos os resultados histolégicos poés cirurgia e no que diz respeito a patologia oncoldgica

e propostos quer tratamentos adjuvantes, quer a forma e timing da vigilancia clinica.
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A morbi-mortalidade do grupo e a revisao de protocolos terapéuticos ou de atuacdo, sao outros temas
avaliados periodicamente.

Nesta atividade estdo presentes, para além dos cirurgides que constituem esta unidade funcional, os
internos do servico, oncologista e os cirurgiées que constituem a unidade funcional colo-rectal — uma vez
que grande parte dos doentes discutidos sdo comuns a ambos 0s grupos (metastases hepaticas de

tumores colo-rectais). Ocasionalmente esta também presente um gastroenterologista e um radiologista.

6.3.3 Consulta Pré-Operatoéria

Nesta consulta sdo avaliados os pareceres da consulta de Anestesia, confirmada a assinatura do
consentimento informado, agendada uma data para o procedimento e esclarecidas quaisquer davidas

gue existam.

6.3.4 Consulta PGs-Operatéria

Nesta consulta procede-se a avaliacdo de doentes no periodo pés-operatério precoce, normalmente na
segunda feira seguinte a data de alta. Incide-se sobre a avaliacdo da ferida cirdrgica, cuidados de penso,

manipulacdo de drenos e detecdo e tratamento de complicacdes.

6.3.5 Consulta de Grupo Oncolégico do CHEDV

Trata-se de uma consulta Multidisciplinar, com periodicidade semanal, realizada & quinta feira no Servigo
de Oncologia Médica. Nesta encontram-se as especialidades de Cirurgia Geral, Oncologia Médica,
Radioterapia e Imagiologia. S&o discutidas as propostas elaboradas na Consulta de Grupo CR-HBP
referentes a doente oncoldgicos. Sao também discutidos outros doentes oncolégicos em seguimento na

consulta de oncologia e elaborados planos de tratamento adequados.

6.3.6 Consulta de seguimento de CR-HBP

Reavaliagdo de doentes previamente intervencionados, permitindo avaliar a eficacia de procedimentos
terapéuticos, bem como no seguimento de doentes acompanhados em consulta por patologia oncolégica,

acompanhamento este essencial na detecdo precoce de recidiva.

6.3.7 Internamento

No internamento do Servi¢o de Cirurgia Geral encontram-se doentes oriundos do Servi¢co de Urgéncia,
da Consulta Externa (internados para procedimentos eletivos ou através da consulta aberta), de unidades
como UCI/UCIP, de outros servigos ou de outros hospitais.

A visita médica é efetuada diariamente sempre com supervisdo por um médico especialista do Grupo.
Nesta avaliacdo sao atendidos os problemas dos doentes internados, é feito um exame fisico sumario,
avaliadas as feridas operatérias ou drenos cirlrgicos, redigidos diarios médicos e ajustada a tabela
terapéutica. S&o pedidos exames complementares de diagnéstico e € elaborado um plano de
tratamento/orientacdo dos doentes internados. Sempre que oportuno foi pedida a colaboracdo a outras
especialidades para auxilio na resolucdo/orientacado de problemas urgentes. Aquando do momento da
alta é redigida uma nota de alta com um sumario do episodio sucedido, diretrizes a cumprir em
ambulat6rio bem como o destino do doente (outras especialidades/médico assistente/consulta de cirurgia

geral/unidades de cuidados continuados).
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6.3.8 Reunido de Servico

Mensalmente é apresentada a morbimortalidade referente ao més anterior quer dos doentes submetidos

a cirurgia, quer dos doentes internados pelo CR-HBP

6.3.9 Bloco Operatério

O bloco operatério esta disponivel 24 horas por dia. A unidade funcional conta com uma atividade
operatdria programada semanal exclusivamente realizada no hospital de Sdo Sebastido — Santa Maria
da Feira, tendo ao seu dispor 2 salas operatérias, capacitadas para a realizacdo de cirurgia convencional
e laparoscopica e a transmissao audio e video para a biblioteca do servigo e/ou para e-learning.
A equipe operatdria tem ao seu dispor a possibilidade de utilizacdo dos mais diversos equipamentos
atualmente usados em cirurgia hepatobilio-pancreatica:

e Bisturi elétrico para cirurgia convencional e laparoscopica;

e Bisturi ultrassoénico para cirurgia convencional e laparoscoépica;

e Dissector ultrassonico para cirurgia convencional e laparoscopica;

e Ecégrafo com sonda para realizacdo de ecografia intraoperatéria em cirurgia convencional e em

cirurgia laparoscopica;

e Bisturi de argon-plasma;

e Material para realizagdo de Radiofrequéncia e Microondas;

e Coledocoscopio de 3 e 5 mm;

e Aparelho Laser para lictotricia intra-corpérea;

e Afastador abdominal/toracico para cirurgia hepatica;

o Aparelho de RX portétil, com disponibilidade de técnico 24 horas por dia, 7 dias por semana;

e Instrumental cirargico de cirurgia vascular e proteses vasculares;

e Self-Saver.

6.3.10 Servicos Complementares a Unidade Funcional

Radiologia: O CR-HBP tem ao seu dispor a possibilidade de realizacéo de TAC e Ecografia 24 horas por
dia e RMN de segunda a sabado.

A avaliacdo hepatica por volumetria é realizada rotineiramente em programa informético préprio.

A realizacdo de fluoroscopia € possiveis 24 horas/dia, 7 dias por semana.

Todos os exames complementares diagnésticos radioldgicos sdo passiveis de envio para outras

instituicOes, através do sistema de Telemedicina disponivel 24 horas por dia.

Radiologia de intervencédo: O apoio desta valéncia é feito com caracter programado (as tercas e sextas
feiras no CHEDV) ou de urgéncia, de segunda a sexta-feira.

Procedimentos tais como: radiofrequéncia/Microondas por via per-cutanea, Colangiografias percutaneas
trans-hepaticas, bidpsias guiadas por imagem, drenagens percutadneas radioguiadas, € realizada com a
presenca dos radiologistas e dos cirurgides hepatobilio-pancreéticos, em simultaneo, nas instala¢cdes do

Hospital de S&o Sebastido.
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As quimioembolizacdes, colocacdo de TIPS e os procedimentos de angiografia, sao realizados numa
unidade alocada ao nosso departamento, localizada a 30 Km do mesmo, contando com a colaboracgéo do
Dr. Miranda Rodrigues e Dr. Paulo Morgado. Ao fim de semana, a radiologia de intervencgéo é assegurada,

nos casos emergentes, pelo Hospital de Sdo Jodo, Porto, Unica unidade disponivel no Norte do Pais

Gastroenterologia: A endoscopia digestiva alta esta disponivel no CHEDV de segunda a sexta feira as
14H. A realizacédo de CPRE é possivel de forma programada ou urgente, em horario diurno de segunda
a sexta-feira.

O servico de gastroenterologia, tem ainda experiéncia na realizacdo de outros procedimentos invasivos,
nomeadamente na colocacao de protese digestivas.

A Eco-endoscopia digestiva com ou sem biopsia € realizada com acordo protocolado, numa instituicao a

30 Km do Centro hospitalar (hospital de Sdo Jo&o, Porto), com tempo de resposta de cerca de 30 dias.

Anatomia Patoldgica: Este servico disponibiliza um anatomo-patologista com interesse vocacional para
a area hepatobilio-pancreatica; para além dos exames anatomo-patolégicos de rotina, estdo disponiveis
exames extemporaneos urgentes, de segunda a sexta, entre as 8 e as 17 horas. O servico de Anatomia

Patol6gica tem protocolado com o IPO do Porto a realizagdo das avaliagbes genéticas e moleculares

Anestesiologia: o servico de anestesia, disponibiliza uma equipe especialmente vocacionada para os
atos cirdrgicos/percuténeos hepatobilio-pancreaticos, com experiéncia nesta area, estando limitada a esta
equipe a possibilidade de realizar atos anestésicos em doentes com este tipo de patologia. Faz ainda

parte deste servico a consulta de dor, disponivel 5 dias por semana

Unidade de Cuidados Intensivos: esta unidade polivalente, de nivel lll, com capacidade para 11 camas,
recebe rotineiramente os doentes de cirurgia programada submetidos a cirurgia hepética/pancreética.
Esta dotada de 6 médicos intensivistas, 3 dos quais com o ciclo de estudos especiais e todos eles com

ampla experiéncia na abordagem de doentes cirlrgicos.

Nutrigdo: este servigo conta com a presenca diéria de 3 nutricionistas para apoio aos doentes internados

e de ambulatério.

Medicina Nuclear: a realizacdo de Cintigrafia, PET- SCAN e de DOCTANOT ¢é possivel de segunda a

sexta-feira, com tempo de resposta de 8 a 15 dias.

Medicina Fisica e Reabilitacdo: possibilidade de oferecer tratamento tanto no pré como no pds-

operatdrio. Estimulacdo dos doentes para o levante e deambulacdo precoce e cinesioterapia respiratéria.

7 Destinatarios

Todos os servicos do CHEDV, Bloco operatério; Admisséo de doentes.

8 Anexos
Protocolo de atuagdo no tratamento de metastases hepéticas de Cancro Colo Rectal.
Protocolo de atuagdo no tratamento de colangiocarcinoma distal / nédulo cefalopancreético
Terapéutica antibiotica em patologia hepatobiliar e pancretatica

Profilaxia antibidtica em patologia hepatobiliar e pancretéatica



